
Załącznik 11 
3. AKTYWNOŚĆ (ACTIVITY) 

 
 

Wiek 
(lata) 

Kod 
ICF-
CY 

 
 ZRĘCZNOŚĆ lub MOTORYKA MAŁA 

lista czynności wykonywanych w życiu codziennym 

Data  
badania 
……… 
 
ocena  

Data  
badania 
……… 
 
ocena 

Data  
badania 
………. 
 
ocena 

2 
umiejętności 
podstawowe  

6 

d 4458 potrafi zbudować wieżę co najmniej z pięciu dużych 
klocków 

   

d 4450 potrafi wrzucić pięć dużych korali / krążków do 
kubeczka 

   

d 4402 potrafi, trzymając grubą kredkę lub ołówek, rysować 
w sposób nieprecyzyjny pionowe i poziome linie 
(bazgrać) 

   

2-2,5 (2) 
6+2=8 

d 4408 układa co najmniej 3 puzzle o dużym rozmiarze, 
umieszczając je w odpowiednich miejscach 

   

2,5-3 (2,5) 
10 

d 4402 potrafi nawlec duże koraliki na sznurek (co najmniej 3 
elementy) 

   

3-3,5 (3) 
12 

d 4458 trzymając ołówek lekko zgiętymi palcami (chwyt 
palczasty, bez przeciwstawienie kciuka), potrafi 
narysować okrągłe formy, np. koła, słoneczka  

   

3,5-4 (3,5) 
14 

d 4402 potrafi ulepić kulkę lub wałeczek z plasteliny  
 

   

4-4,5 (4) 
16 

d 4458 trzymając ołówek pomiędzy kciukiem i lekko zgiętymi 
palcami (chwyt palcowy z przeciwstawieniem kciuka) 
potrafi odwzorować różne figury, np. kwadrat, prostokąt, 
krzyżyk  

   

4,5-5 (4,5) 
18 

d 4458 potrafi ułożyć kształt z kilku patyczków (np. domek)     

5 -5,5 (5) 
20 

d 4408 koloruje obrazki, nie wychodząc poza linię    

5,5 -6 (5,5) 
22 

d 4458 wycina nożyczkami wzdłuż zaznaczonej linii    

6-6,5 (6) 
24 

d 4458 potrafi zwinąć w rulon 2 metrową wstążkę    

6,5-7 (6,5) 
26 

d 4458 trzymając ołówek pomiędzy kciukiem i lekko zgiętym 
palcem wskazującym, opierając go na palcu środkowym, 
potrafi połączyć dwa punkty na kartce (chwyt 
trójpalcowy pisarski) 

   

7-7,5 (7) 
28 

d 4458 odwzorowuje 5 liczb i 5 liter    

 SUMA PUNKTÓW  
(dla dziecka 2 lata: min=0, max=8 
dla dziecka 7 lat: min=0; max=28 

   

 WSKAŹNIK AKTYWNOŚCI 
Suma pkt/ wiek w latach 

min=0; max=4 

   

 
*2 pkt - samodzielnie wykonuje czynność  
1 pkt – wykonuje czynność z pomocą fizyczną  
0 pkt - nie potrafi wykonać czynności  
 
 


