
Załącznik 12 
4. AKTYWNOŚĆ (ACTIVITY) 

 
 

Wiek 
(lata) 

Kod 
ICF-
CY 

SAMOOBSŁUGA 
lista czynności wykonywanych w życiu 

codziennym  

Data 
badania 
………. 
ocena  

Data 
badania 
………. 
ocena 

Data 
badania 
………. 
ocena 

2 
umiejętności 
podstawowe  

6 

d 5301 sygnalizuje potrzeby fizjologiczne     
d 5508 samodzielnie spożywa posiłek     
d 5400 ubiera i zdejmuje proste ubrania np. czapkę, 

skarpetki, papucie 
   

2-2,5 (2) 
6+2=8 

d 4453 potrafi otworzyć drzwi zamknięte na klamkę    

2,5-3 (2,5) 
10 

d 5508 je używając łyżki i widelca      

3-3,5 (3) 
12 

d 
53001 

w ciągu dnia kontroluje trzymanie moczu i stolca, 
samodzielnie korzysta z toalety  

   

3,5-4 (3,5) 
14 

d 5100 samodzielnie myje zęby, ręce i twarz oraz wyciera je 
używając ręcznika  

   

4-4,5 (4) 
16 

d 5508 pomaga w przygotowaniu posiłku np. nakłada plaster 
sera na kanapkę, wyciska cytrynę, rozdrabnia sałatę 
rękoma 

   

4,5-5 (4,5) 
18 

d 5401 potrafi się ubrać i rozebrać zapinając i odpinając 
guziki 

   

5 -5,5 (5) 
20 

d 5401 samodzielnie ubiera buty (potrafi zapiąć rzepy lub 
zawiązać sznurowadła) 

   

5,5 -6 (5,5) 
22 

d 5408 potrafi się ubrać i rozebrać we właściwej sekwencji, 
odróżniając przód od tyłu ubrania 

   

6-6,5 (6) 
24 

 d 6300 potrafi np. przygotować sobie kanapkę lub prosty 
posiłek np. płatki z mlekiem 

   

6,5-7 (6,5) 
26 

d 6300 samodzielnie pakuje plecak do szkoły     

7-7,5 (7) 
28 

d 6300 potrafi włączyć komputer oraz napisać swoje imię i 
nazwisko 

   

 SUMA PUNKTÓW 
(dla dziecka 2 lata: min=0, max=8 
dla dziecka 7 lat: min=0; max=28 

   

 WSKAŹNIK AKTYWNOŚCI 
Suma pkt/ wiek w latach 

min=0; max=4 

   

 
*2 pkt - samodzielnie wykonuje czynność  
1 pkt – wykonuje czynność z pomocą fizyczną  
0 pkt - nie potrafi wykonać czynności  

 

 
 
 

 

 


