
Załącznik 9 
 

1. AKTYWNOŚĆ (ACTIVITY) 

Wiek 
(lata) 

Kod 
ICF-
CY 

KONTROLA POSTURALNA 
lista umiejętności przyjmowania i utrzymywania  

określonych pozycji w życiu codziennym  

Data  
badania 
……… 
 
ocena  

Data  
badania 
………. 
 
ocena 

Data  
badania 
………. 
 
ocena 

2 
umiejętności 
podstawowe  

6 

d 4153 siada i utrzymuje pozycję siedzącą    
d 4102 utrzymuje pozycję klęczną obunóż i jednonóż     
d 4208 utrzymuje pozycję stojącą obunóż i jednonóż     

2-2,5 (2) 
6+2=8 

d 4102 klęczy jednonóż bez podparcia, co najmniej 10 sekund    

2,5-3 (2,5) 
10 

d 4153 siedząc na podwyższeniu bez podparcia tułowia i stóp 
potrafi wychylić się do przodu sięgając po przedmiot 
na odległość około 30 cm 

   

3-3,5 (3) 
12 

d 4153 siedząc na podwyższeniu bez podparcia tułowia i stóp, 
potrafi obrócić się w prawo i w lewo sięgając po 
przedmiot  

   

3,5-4 (3,5) 
14 

d 4102 klęcząc obunóż bez podparcia, potrafi wychylić się do 
przodu sięgając po przedmiot na odległość około 30 cm 

   

4-4,5 (4) 
16 

d 4102 klęcząc obunóż bez podparcia potrafi obrócić się w 
prawo i w lewo, sięgając po przedmiot  

   

4,5-5 (4,5) 
18 

d 4102 klęcząc jednonóż bez podparcia potrafi wychylić się do 
przodu, sięgając po przedmiot na odległość około 30 
cm 

   

5 -5,5 (5) 
20 

d 4154 stoi obunóż samodzielnie z zasłoniętymi szarfą oczami, 
co najmniej 10 sekund 

   

5,5 -6 (5,5) 
22 

d 4208 stojąc obunóż bez podparcia potrafi wychylić się do 
przodu, sięgając po przedmiot na odległość około 30 
cm 

   

6-6,5 (6) 
24 

d 4208 stoi jednonóż bez podparcia co najmniej 10 sek.    

6,5-7 (6,5) 
26 

d 4208 stojąc jednonóż bez podparcia potrafi wychylić się w 
prawo i w lewo, sięgając po przedmiot na odległość 
około 30 cm 

   

7-7,5 (7) 
28 

d 4208 stojąc jednonóż bez podparcia potrafi obrócić się w 
kierunku kd podpartej i sięgnąć po przedmiot  

   

 SUMA PUNKTÓW  
(dla dziecka 2 lata: min=0, max=8 
dla dziecka 7 lat: min=0; max=28 

   

 WSKAŹNIK AKTYWNOŚCI A1 
Suma pkt/ wiek w latach 

min=0; max=4 

 

 

  

 
*2 pkt – gdy dziecko samodzielnie przyjmuje i utrzymuje pozycję  
  1 pkt – gdy dziecko przyjmuje pozycję z pomocą fizyczną i samodzielnie utrzymuje  
  0 pkt - gdy dziecko nie potrafi przyjąć i utrzymać pozycji  


