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2. AKTYWNOŚĆ (ACTIVITY) 

 
Wiek  
(lata) 

Kod 
ICF-
CY 

KONTROLA MOTORYCZNA lub  
MOTORYKA DUŻA 

lista czynności wykonywanych w życiu codziennym 

Data  
badania 
……… 
 
ocena  

Data  
badania 
……… 
 
ocena 

Data  
badania 
………. 
 
ocena 

2 
umiejętności 
podstawowe  

6 

d 4552 potrafi biegać     
d 4503 potrafi podskakiwać     
d 4553 potrafi wskakiwać i zeskakiwać z podwyższenia     

2-2,5 (2) 
6+2=8 

d 4503 potrafi kręcić się w kółko w obie strony     

2,5-3 (2,5) 
10 

d 4553 idzie po narysowanej linii prostej o długości 1 metr     

3-3,5 (3) 
12 

d 4508 bez pomocy wchodzi i schodzi ze schodów krokiem 
dostawnym 

   

3,5-4 (3,5) 
14 

d 4553 skacze obunóż do przodu, na boki i do tyłu (co 
najmniej 5 razy) 

   

4-4,5 (4) 
16 

d 4508 wchodzi i schodzi ze schodów chodem 
naprzemiennym 

   

4,5-5 (4,5) 
18 

d 4553 skacze na jednej nodze do przodu, na boki i do tyłu (co 
najmniej 5 razy) 

   

5 -5,5 (5) 
20 

d 4351 potrafi kopnąć piłkę będącą w ruchu    

5,5 -6 (5,5) 
22 

d 4553 potrafi przeskoczyć obunóż przeszkodę o wysokości 
około 20 cm 

   

6-6,5 (6) 
24 

d 4553 potrafi skakać jednonóż wzdłuż linii prostej (około 1 
metr) 

   

6,5-7 (6,5) 
26 

d 4553 potrafi skakać na skakance obunóż    

7-7,5 (7) 
28 

d 4553 potrafi skakać na skakance naprzemiennie    

 SUMA PUNKTÓW  
(dla dziecka 2 lata: min=0, max=8 
dla dziecka 7 lat: min=0; max=28 

   

 WSKAŹNIK AKTYWNOŚCI 
Suma pkt/ wiek w latach 

min=0; max=4 

   

 
*2 pkt - samodzielnie wykonuje czynność ruchową  
1 pkt – wykonuje czynność ruchową z pomocą fizyczną  
0 pkt - nie potrafi wykonać czynności ruchowej  
 


