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Fizjoterapeutow

Rekomendacje dla fizjoterapeutéw pediatrycznych
pracujgcych w systemie rehabilitacji ambulatoryjnej
lub w warunkach osrodka lub oddziatu dziennego

W celu zmniejszania ryzyka przenoszenia zakazenia rejestracja odbywa sie telefonicznie lub
w inny zdalny sposéb (np. drogg e-mail). Nalezy poinformowac pacjentéw o koniecznosci
kontaktu telefonicznego w celu ustalenia mozliwosci wizyty.

Nalezy zorganizowac rejestracje tak, aby pacjent przebywat w odlegto$ci minimum 1,5 m.
Zaleca sie bariere miedzy rejestracjg a pacjentem w postaci plexi, czy szyby.

Kazdego pacjenta rejestracja powinna poinformowaé o mozliwosci odbycia tele-porady lub
przeprowadzenia telerehabilitacji.

Podczas rozmowy telefonicznej rejestracja powinna przeprowadzi¢ ankiete wstepnej kwali-
fikacji (zatgcznik nr 1 - Ankieta wstepnej kwalifikacji) w kierunku zakazenia koronawirusem
SARS CoV-2.

Podczas rozmowy telefonicznej badz drogg mailowa fizjoterapeuta moze przeprowadzic
typowy krétki wywiad z Rodzicem Pacjenta celem zmniejszenia czasu kontaktu/ ekspozycji
matego pacjenta na ewentualne patogeny (zatgcznik nr 6 — Ankieta pediatryczna).

Przy wejsciu do budynku (lokalu) kazdy pracownik, pacjent oraz jego opiekun ma obowia-
zek zdezynfekowad rece.

Po dezynfekcji powinien nastgpi¢ pomiar temperatury ciata kazdej osoby wchodzgce;j.
Pacjent (jego przedstawiciel ustawowy lub opiekun faktyczny) powinien otrzymaé, wypet-
ni¢ i podpisac przed kazdg wizytg ankiete aktualizacyjng (zatgcznik nr 2 — Ankieta aktualiza-
cyjna) dotyczaca ryzyka zachorowania na covid-19.

Fizjoterapeuta oraz osoby wspdtpracujgce z nim podczas procesu leczenia muszg przed
rozpoczeciem pracy kazdego dnia wypetni¢ i podpisac ankiete aktualizacyjng (zatgcznik 2 —
Ankieta aktualizacyjna) dotyczaca ryzyka zachorowania na covid-19.

W gabinecie fizjoterapeutycznym wytycza sie kierunek ruchu pacjentéw przychodzacych
z zewnatrz i poruszajacych sie po obiekcie, jezeli jest to mozliwe i konieczne.

Grafik przyjmowania pacjentéw nalezy uktadac tak, aby nie doprowadzaé do gromadzenia
sie pacjentéw w poczekalni. Pacjent umawiany jest na konkretng godzine. Odlegtos¢ osob
przebywajacych w jednym pomieszczeniu to minimum 2 m.

Umozliwia sie pacjentowi (jego przedstawicielowi ustawowemu lub opiekunowi faktyczne-
mu) kolejnej dezynfekcji rak przed wejsciem do gabinetu i przy jego opuszczaniu.

Nalezy zaopatrzy¢ personel w srodki ochrony indywidualnej (jednorazowe lub wielorazo-
we) umozliwiajgce ich zmiane po kazdej wizycie, a w przypadku srodkéw wielorazowych,
skuteczng dezynfekcje.

W przypadku pacjentow ponizej 2. r.z. lub prezentujgcych 3,4,5 st. w skali GMFCS, czy gte-



boki poziom niepetnosprawnosci nalezy zobowigzaé przedstawiciela ustawowego lub opie-
kuna faktycznego do przynoszenia na kazdy dzien terapii podktadéw jednorazowych.
Matoletniemu pacjentowi w czasie terapii moze towarzyszy¢ wytgcznie jeden opiekun.
Rodzic / Opiekun pacjenta obecny podczas terapii zaktada jednorazowa maseczke ochron-
ng przed wejsciem do gabinetu fizjoterapeutycznego oraz jednorazowe rekawice po wcze-
$niejszym ich zdezynfekowaniu przy wejsciu.

Rodzic/ Opiekun przed i po kontakcie ze $ling czy inng wydzieling dziecka, przed i po zmia-
nie pieluchy, scigga bezpiecznie rekawiczki, wyrzuca do zamknietego kosza, worka czerwo-
nego, a nastepnie myje rece mydtem badz je dezynfekuje i ubiera nowe rekawiczki.

W przypadku wywiadu epidemiologicznego dodatniego lub objawdéw infekcji (goraczka, ka-

szel, katar, wysypka, bdole miesni, béle gardta, uczucie dusznosci, inne nietypowe) na pod-

stawie informacji wynikajgcych z ankiety przeprowadzonej przez rejestracje stwierdzenie
ryzyka zakazenia wirusem SARS CoV-2. Zasadna odmowa udzielania swiadczenia.

W przypadku wywiadu epidemiologicznego ujemnego i braku objawow infekcji (gorgcz-

ka, kaszel, katar, wysypka, bdéle miesni, béle gardta, uczucie dusznosci, inne nietypowe) —

stwierdzenie niskiego ryzyka zakazenia wirusem SARS CoV-2 / Udzielenie $wiadczenia przy
zachowaniu standardowych form ostroznosci:

* Fizjoterapeuta zobowigzany jest do dezynfekcji rak, ich mycia zgodnie z obowigzujgcy-
mi standardami. Instrukcja prawidtowego mycia rgk powinna znajdowa¢ sie przy kaz-
dym wezle sanitarnym.

e Nalezy zadba¢ o przeprowadzanie dezynfekcji sprzetu, stolikdw, biurek, klamek, lad,
poreczy, dozownikdw na preparaty do higieny rak, dozownikdéw na reczniki jednorazo-
we, pojemnikdw na odpady, zgodnie z procedurami wewnetrznymi ale nie rzadziej niz
dwa razy dziennie.

* Przybory, aparatura medyczna i sprzet, zabawki uzywane podczas fizjoterapii powinny
zostac przed i po zakonczeniu pracy z pacjentem zdezynfekowane.

Powyzsze zalecenia bedg wymagaty wprowadzenia zmian w systemie pracy praktyki zaktadu/
osrodka/podmiotu oraz odpowiedniego utozenia grafiku przyje¢ pacjentow, by kontakt miedzy
nimi, byt sprowadzony do absolutnego minimum z zachowaniem odlegtosci 1,5 m w czasie
ponizej 15 min.

Inne rekomendacje zgodne z wytycznymi konsultanta krajowego ds. choréb zakaznych -
Prof. Dr Hab.n.med Andrzeja Horbana:

Zatacznik nr 3 — Wytyczne konsultanta krajowego ds. chorob zakaznych dla maseczek
Zatacznik nr 4 — Maski medyczne
Zatacznik nr 5 — Kombinezony/Fartuchy (odziez ochronna)
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Zrodta:

Tresci zawarte w prezentacji sg opracowane na podstawie wytycznych Ministerstwa Zdro-
wia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, aktualnych ustaw i zarzadzen na dzien 14.04.2020
roku.

Podrecznik prewencji i leczenia COVID-19 Wersja ttumaczenia 1.1.0 z 2020-03-26--00-51-
28 Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment ,The First Affiliated Hospital, Zhejiang
University School of Medicine, Compiled According to Clinical Experience

Ustawa z dnia 25.09.2015 roku o Zawodzie fizjoterapeuty z pdzniejszymi zmianami do wy-
konywania czynnosci leczniczych w oparciu o Ustawe o dziatalnosci leczniczej z dnia 15
kwietnia 2011 r. z pdZniejszymi zmianami.
https://www.mp.pl/covid19/ochrona/230881,wskazowki-swiatowej-organizacji-zdrowia-
-dotyczace-racjonalnego-uzywania-srodkow-ochrony-indywidualnej-przed-covid-19

https://www.mp.pl/covid19/zalecenia/229175,zalecenia-ecdc-dotyczace-zakladania-i-
-zdejmowania-srodkow-ochrony-indywidualnej-w-czasie-opieki-nad-pacjentami-z-podej-
rzeniem-lub-potwierdzonym-zakazeniem-wirusem-sars-cov-2-covid-19

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajow, za-
kresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania :

Postepowanie z noworodkami urodzonymi przez matki chore na COVID-19 - Wytyczne - Ar-
tykuty i wytyczne - Pediatria - Medycyna Praktyczna dla lekarzy.
WHO | Coronavirus disease (COVID-2019) R&D. WHO 2020;

Simon AK, Hollander GA, McMichael A. Evolution of the immune system in humans from
infancy to old age. Proc. R. Soc. B Biol. Sci. 2015; 282:
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