Szanowni Panstwo, ponizszy tygodniowy zestaw cwiczen jest tymczasowy i stuzy
jedynie utrzymaniu efektow prowadzonej przez nas wczesniej terapii. Ze wzgledu na
indywidualny charakter zaburzenia u Panstwa dziecka oraz jego dynamiczny przebieg
program ten nie moze by¢ traktowany jako docelowy.

Natalia Rachuba

Cwiczenia wykonywac 3 razy w tygodniu.

Cwiczenie 1

Pozycja wyjsciowa: Dziecko ustawione przodem do siebie w pozycji siedzacej na pitce.
Terapeuta siedzi na podtodze w siadzie rozkrocznym, a pitka znajduje sie pomiedzy jego udami.
Plecy dziecka wyprostowane.

Chwyt: Obiema rekami zaudadziecka. Dziecko nalezy lekko docisna¢ do podtoza w tej pozycji.
Ruch: Odchylenie pitki wraz z dzieckiem w tyt do momentu az gtowa dziecka bedzie w linii

tutowia, utrzymanie pozycji maksymalnego wychylenia przez 10 sekund. Powrdt do pozyciji
wyjsciowej.

Liczba powtdrzen: 4 sety po 10 powtorzen

Cwiczenie 2

Pozycja wyjsciowa: Dziecko ustawione przodem do siebie w pozycji siedzacej na pitce.
Terapeuta siedzi na podtodze w siadzie rozkrocznym, a pitka znajduje sie pomiedzy jego udami.
Plecy dziecka wyprostowane.

Chwyt: Obiema rekami zauda dziecka. Dziecko nalezy lekko docisna¢ do podtoza w tej pozycji.

Ruch: Odchylenie pitki wraz z dzieckiem w prawo do momentu az gtowa dziecka bedzie w linii
tutowia, utrzymanie pozycji maksymalnego wychylenia przez 10 sekund. Powrdt do pozycji
wyjsciowej. Odchylenie pitki wraz z dzieckiem w lewo do momentu az gtowa dziecka bedzie w linii
tutowia, utrzymanie pozycji maksymalnego wychylenia przez 10 sekund. Powrét do pozycji
wyjsciowej.

Liczba powtdrzen: 4 sety po 10 powtorzen




Cwiczenie 3

Pozycja wyjsciowa: Dziecko ustawione tytem do siebie w pozycji stojgcej przodem do pitki.
Terapeuta siedzi na podtodze w siadzie rozkrocznym, a pitka utozona jest pomiedzy jego udami na
podtozu, przed dzieckiem. Plecy dziecka wyprostowane. Konczyny dolne (nogi) sg wyprostowane
w biodrach i kolanach, obie cate stopy oparte o podtoze, obie cate dtonie dziecka oparte na pitce.

Chwyt: Oba kolana oparte o pitke. Pozycjawyprostowana. Terapeuta swoja klatka piersiowg lekko
dociska dziecko do pitki.

Ruch: Pochylenie pitki wraz z dzieckiem w tyt do momentu az palce u stdp oderwg sie od podtoza,
utrzymanie pozycji maksymalnego odchylenia przez 10 sekund. Powrdt do pozycji wyjsciowej.

Liczba powtdrzen: 4 sety po 10 powtorzen

Cwiczenie 4

Pozycja wyjsciowa: Dziecko ustawione tytem do siebie w pozycji stojacej przodem do pitki.
Terapeuta siedzi na podtodze w siadzie rozkrocznym, a pitka utozona jest pomiedzy jego udami na
poditozu, przed dzieckiem. Plecy dziecka wyprostowane. Konczyna dolna prawa (noga) jest
wyprostowana w biodrach i kolanach, catg stopa oparta o podtoze, obie cate dtonie dziecka oparte
na pitce. Konczyna dolna lewa (noga) znajduje sie w zgieciu pod klatkg piersiowg dziecka, a
kolanem i podudziem jest oparta na pitce.

Chwyt: Jedna reka za kolano od przodu na nodze wyprostowanej, kolana tej nogi oparte jest o
pitke; druga reka za kolano lekko dociska noge zgieta do pitki. Terapeuta swoja klatkg piersiowg
lekko dociska dziecko do pitki.

Ruch: Pochylenie pitki wraz z dzieckiem w tyt do momentu az palce u stopy nogi wyprostowanej
oderwa sie od podtoza, utrzymanie pozycji maksymalnego odchylenia przez 10 sekund. Powrét do
pozycji wyjsciowej.

Uwagi: Zmiana ndg i powtorzy¢ ¢wiczenie jak wyzej.

Liczba powtorzen: 4 sety po 10 powtorzen



